Dienstag 17.05. bis Dienstag 26.07.2022

Rente — und dann?

Herausforderungen beim Ubergang meistern

,/l 1l

7 Termine - jeweils von 19:00 — 22:00 Uhr

(vorwiegend fiir Bewohner*innen der Oststadt und Umgebung)

im
Quartierbiiro Spiegelfabrik
Koordiniertes Stadtteilnetzwerk Oststadt
Lange StraRe 53, 90762 Firth

Teilnahmebeitrag 40€ (ErmaRigung fir Firth-Pass)



Themen

e Lebens- und Wertewandel

e Umgang mit Veranderung

e Reflexion der eigenen Bedirfnisse

e Grenzen setzen und Ballast abwerfen

e Starkung der eigenen Potenziale

e Geflhle von Trauer bis Glick

e Entwicklung einer Vision fiir ein Leben nach der
Erwerbstatigkeit

Gruppenleitung
Anja Pasedag (Padagogin M.A: - Gesundheitscoach)

Anmeldung

Stadt Flirth — fiibs
0911 -974-1785 fachstelle-fuebs@fuerth.de

‘ Es_tadt Fdl Fhlllfsu

FurTh Manichan i Bemndarung

oder
Quartiersbiiro Spiegelfabrik
0911 —-97902355 0159-04799020
guartiersbuero@spiegelfabrik-fuerth.org
%m  Koordiniertes

Stadtteil
Netzwerk

y Oststadt




